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Objectif global

Développer les compétences managériales et émotionnelles nécessaires a un management
durable, humain et lucide, a travers une démarche de codéveloppement professionnel
fondée sur la méthode « Sur le chemin des émotions ».

Objectifs pédagogiques intermédiaires

1. Renforcer sa posture managériale et sa communication a partir de la conscience
émotionnelle.

2. Réguler les émotions individuelles et collectives pour transformer les tensions en leviers
de cohésion et de performance.

3. Co-construire des solutions concrétes issues de situations réelles et applicables sur le
terrain.

Public concerné

Managers, cadres, responsables d’équipes, chefs de projet souhaitant développer un
management émotionnel durable et collaboratif.

Prérequis
Aucune exigence préalable. Une expérience managériale est recommandée.

Méthodes pédagogiques

* Codéveloppement professionnel structuré

« Intelligence collective et études de cas réels

¢ Apports issus de la méthode « Sur le chemin des émotions »

» Auto-positionnements, feedbacks croisés, outils expérientiels

Durée et organisation

10 demi-journées (3 h chacune) - soit 30 h au total
De janvier a décembre 2026 - une séance par mois



Lieu : Cabinet &moi - 10, Avenue de la Rosiére, 13012 Marseille
Horaires : 9h00 a 12h00

Effectif

Groupe inter-entreprises de 4 a 8 participants maximum, favorisant la personnalisation et
I'apprentissage collectif.

Formateur

Christophe Gauthier - Coach professionnel, facilitateur en intelligence collective et
fondateur du cabinet &moi. Concepteur de la méthode « Sur le chemin des émotions ».

Evaluation des acquis

» Auto-positionnement initial et final (communication, management, compétences
émotionnelles)

* Observation en séance et bilans de progression

o Attestation de formation remise a I'issue du parcours

Accessibilité

Formation ouverte a tous publics. Adaptations possibles selon les besoins.
Référent handicap : christophe.gauthier@etmoicoach.fr - 06 73 98 88 05

Tarif et certification

2 500 € HT par participant pour le cycle complet (TVA non applicable - art. 261-4-4° du
CGI).

L’organisme de formation CUMALIIS détient la certification Qualiopi au titre des actions de
formation, conformément a I’article L.6316-1 du Code du Travail.
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